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Haclia el Tratamiento de los
trastornos del
Neurodesarrollo
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Treatment of Developemental
Disorders:

Targeting neurobiological
mechanism

Autismo
Esquizofrenia
Depresion
TDAH
Sd de Rett
Rasopatias
Complejo Esclerosis Tuberosa
X fragil
Sd Angelman
Sd Down
Fenilcetonuria
Distrofia muscular

Robert L Hendren

Univ. San Francisco
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Grandes
Inversiones
industria CHERN BRGNS Cambio de
farmacéutica: paradigma:
bioldgicos, Conocimiento
anticancerosos, modelos
medicaciones biologicos,
cada vez mas caras. cambio estilo
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WE EVOLVE

HUMANITY BEYOND CHRONIC DISEASE

RELATIONSHIPS THROUGH CELEBRATION & COOPERATION

COMMUNITY BY EMPOWERING OTHERS

LEADERS THROUGH DECENTRALIZED DECISION MAKING
CARE THROUGH ROOT CAUSE RESOLUTION
SYSTEMS FOR RADICAL PRODUCTIVITY

TEAMWORK WITH GRATITUDE, TRANSPARENCY & CANDOR
IMPACT WITH MISSION DRIVEN PARTNERSHIPS
CUTTING EDGE STRATEGIES USING TECHNOLOGY

OURSELVES THROUGH LIFELONG LEARNING

EVOLUTION
OREIEEESNE ™




Neurodesarrollo
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El neurodesarrollo es un proceso dinamico y continuo
inicia justo tras la concepcion y tiene lugar rapidamente en el embarazo,
toda la infancia, continua en la adolescencia.

se lentifica en el inicio de la adultez

se deteriora con la edad.
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Este proceso es dirigido por las ordenes de los genes

regulados por seinales epigenéticas

los genes interactuan con el

ambiente para crear las bases que se fundamentan lo que somos.




HOW TO BUILD A HUMAN
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Elementos basicos del neurodesarrollo

e Sinaptogénesis.

e Mielinizacion.

e Epigenética.
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Mecanismos Epigenéticos
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Los elementos claves en el Neurodesarrollo
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Fenotipo \
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i Slntomas
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< Nivel 4
Nivel 3
Neuromoduladores <

Procesos fisiologicos
< Nivel 2

< Nivel |

Endofenotipo

Genotipo

La interaccion genes - ambiente
Modificado de Randi J Hagerman. Treatment of Developmental Disorders
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Symptoms

¢Donde actuan las terapias?

Cognition

Neuromodulators

Physiologic Processes

Endophenotype

¢ Nivel 4: Intervenciones conductuales,

* Nivel 3 a 4: Terapia ocupacional, fisioterapia, logopedia, terapia cognitivo-conductual.
e Nivel 3: farmacoterapia: metilfenidato, anfetaminas, guanfacina, antipsicéticos,T serotonina,...
* Nivel 2:
e Aproximacion biomédica:
e Metilacion: Metilcobalamina, acido folinico.

e Aproximacion nutricion celular:

e omega 3

micronutrientes a dosis altas

antioxidantes contra el stress oxidativo,

inflamacion

funcion inmune.

* Nivel 1: modificacion genética.




Procesos epigenéticos

Etiologia inmunoldgica de los trastornos del neurodesarrollo.
Los astrocitos y la microglia.

La inflamacion.

Los microRNAs.

El stress oxidativo.

Disfuncién mitocondrial.

Metabolismo de los acidos grasos libres.

Balance excitatorio/inhibitorio.

Efecto de las hormonas.

El Microbioma.

Otras vias epigenéticas.



Objetivos del tratamiento

Oxidative
Stress

Bioldgicos
9 Q10
: Mitochondria
Antiinflamatorios AdiElluEREy Dysfunction
Disturbed Ac folico

Methylation

Immune

_ Dysregulation Excitotoxicity

Biologicos

Tomado de Randi J Hagerman. Treatment of Developmental Disorders



Retos de la Biomedicina

e |nvestigacion en epigenética.

e \/aloracion clinica del
neurodesarrollo.



¢ Como trasladar los hallazgos de laboratorio
a la Clinica en los Trastornos del Neurodesarrollo?

Cuanto mas temprana, mejor. (p.e. lectura compartida a partir de los 6 meses, DHA en
embarazo y lactancia,...)

Tratamiento combinado. (en TDAH moderado, grave: medicacién, psicoeducacion y
DHA)

Variabilidad individual: necesidad de biomarcadores: bioquimicos y clinicos
cuantificados.

La Nutricion y el sueio son parte del tratamiento.

Antioxidantes y funcion mitocondrial.

Evitar toxinas (pesticidas de verduras, mercurio del pescado, alcohol,drogas...)
Tratamientos con diana en la actualidad (ejercicio).

Tecnologia digital y uso de Inteligencia artificial.



