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Consecuencias fl’sicas Yy
mentales del maltrato a los
menores

Un enfoque que pretende indicar causas y
soluciones

VA | 1S i Antonio Martinez Carrascal

Pediatra (Neuropediatria y Genética Clinica)

Ponencia impartida el 28 de Noviembre en Requena,
organizada por Tyrius (Asociacion de Amas de Casa y Consumidores.
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Leamos la frase de James Heckman y veamos como cuando la sociedad invierte
en las etapas mas precoces de la vida (incluida la preconcpecional) se devuelve la inversion con

creces medida en “Capital Humano”.

La inversion en las etapas precoces de la
vida es una Inversion Inteligente

= Tasa de devolucion de la inversion en Capital Humano
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Cuanto mas precoz sea la inversion, “La familia en la que el nifo nace

mayor retorno a la sociedad Juega un poderoso papel en
determinar sus oportunidades

a lo largo de su vida...

< Programas prenatales Algunos nifios son

agraciados con la

. . loteria al nacer,
« Programas centrados del nacimiento a los tres anos

& pero muchos no;
£ la mayoria de la

<~ Programas en la etapa prescolar \ s{ . gente tiene
4B dificultades para

ponerse al dia
durante el resto
de sus vidas”.

« Programas escolares *.‘ -

N\
Formacion A
« profesional -

Prenatal 0-3 4-5 Escolar Post-School

Fuente: James Heckman, Premio Nobel de Economia



En momentos de CI‘ISIS busquemos la oportunidad y “reciclemos lo bueno”
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an habido momentos de mala comunicacion,
zaciones muy avanzadas:

.
c

' Crisis mantenida por falta de comunicacion humana real

\\ Globalizacién | |
Avances cientificos/Mal uso de la ciencia \}

. Exceso de conexién W% RS
Exceso de informacion: “Infoxicacion”
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EUROPEAN STATUS REPORT
ON PREVENTING
CHILD MALTREATMENT

Los datos del Maltrato infantil estan recogidos por el informe de la OMS.



www.euro.who.int/child-maltreatment-report

©WHO 09/2014

Duros datos de Europa y la antigua Union Soviética.

MALTRATO INFANTIL

Hay alrededor de 190
millones de ninos y
adolescentes por debajo
de 18 anos en la
Region Europea de

18 millones han padecido
abuso sexual

44 millones han padecido

la OMS abuso fisico

55 millones han padecido
abuso mental

90 %

de todos los casos
no se detectan
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Como seres vivos: De donde venimos?

Asi seria el arbol evolutivo humano
Apoyado por los analisis de ADN en Atapuerca
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Homo

Hombre :
de Denisova SRAPIEA
I/ sapiens
o
S
Homo Hace Restos de la
antecessor 700.000 anos sima de Homo
Vivio hace bifurcacion los huesos Neanderthalensis
800.000 anos evolutiva (430.000 anos) (40.000 anos)
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HUMAN

¢A donde vamos?



Nuestros ancestros.
El primer sentido en los seres con vida mas simples era la quimiotaxis (olfato en
nuestro caso).

cytoskeleton

3 ungys ?\“\maha
Eukaryota ¢« »d <

P cytoplasm rlbosomes
\

andoplasmic
reticulum

™ mitochondrion
~
™ lysosome

- Golgl body

La célula con sus organelas,
entre ellas la mitocondria, fue como un virus
“extranjero” que vino, se “adapto”

a la cultura de la célula y se fusiono

de una manera que ahora es el lugar
mas importante , en cuanto a
generacion de energia para

la célula: la generosidad tiene su recompensa.
El respeto y adaptacion a la cultura que te
acoje es fundamental.

Prokaryota



El olfato y la reproduccion estan vinculados
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El recién nacido diferencia el olor de la leche de su madre, en la vida ciertos
momentos decisivos tiene raices en nuestra biologia

FRRE
[YHERMES

La quimica de la atraccion
tiene su base bioldgica

La biologia en el humano
se sublima por mecanismos
mas complejos, pero siempre subyace
una base bioloégica que debemos tener en cuenta



No es de extranar que para entender al ser humano, tengamos en cuenta
nuestras raices de animales evolucionados, aunque el salto a la razén
sea un enigma.

Desmond Morris se ha pasado toda su vida estudiando el comportamiento

humano desde la faceta de la etologia.
www.desmond-morris.com

[ enfundioe
1ymr N Wi

ed o

Iu‘l \
myjer

- 4 )
Ay - ’ 5o
. . : . -
| . . - ~ / N
L ” o " . . . - -
- , .
- - P pe
." -t L 4
. o - ~
3l . : 1 e . .
. : ' ’ . P \
: ' iy
) -
! ’ . A - » . -
8 % - . L ,o» - .
. L~ o
. - .
oS . ArY b -
Q0 %0 A0S g YR

il
MONO
' DESNUDO

LA s

Y -
CHL e femaning

Desmond Mornms
b.'.‘

o\
) !

| AT

l &I.‘“ I

1) &Y u\l ‘\hﬂ-lj.]ﬁ = . . | | ‘}m:}.-,\ |

AreIss

B OBNA

| AQURSTALIO N WOLOPOEs 8 LOf



http://www.desmond-morris.com

Nuestra mente es ese gran enigma: Harvey se ha pasado toda su vida, estudiando
la estructura cerebral humana, buscando respuestas a problemas del nino enfermo. Le
ha acompanado su mq"er, un gran equipo.

Evolution of
the Nervous
System

GASTRULACION
15 a 1& dios

Sarnat, Harvey B.
La gastrulacion: el momento

mas importante para el desarrollo
de nuestro sistema nervioso: a los 15 dias de
la fecundacion, cuando la mujer, ni el esposo
conocen su estado, de ahi el cuidarse hombre y mujgr
en toda su etapa fértil. Si queremos que el bebé nazca sano.

Laura Flores-Sarnat

Note: This is not the actual book cover



“La diferencia entre el cerebro del chimpancé y el humano: Tenemos una capa de
mas el estrato piramidal: el VI, es una capa donde se desarrollan las capacidades
superiores del ser humano y se desarrolla generalmente postnatalmente”

e B
Human Brain

Prenatal Development
and Structure
Miguel Marin-Padilla, nacido en
Jumilla y dedicado toda su vida a
conocer en cerebro del feto,
del recién nacido y del nino

QSpnngtr v 3 1' ‘}‘1 il v

77 } - §
Cerebro clanaclo: cerebro alter: dO :Profesor Emérito de Anatomia Patologlca y
Pediatria. Dartmouth. Hanover. New Hampshire. EEUU.




PROGRAMACION BIOLOGICA Y ETAPAS DE EDAD

IMPACTO
DELETEREO
DEL AMBIENTE

POSIBILIDAD DE
CORRECCION

VIDA L ACTANTEE NINO Y ADULTO
FETAL ADOLESCENTE

Cuanto mas pronto prevengamos el dafo o Io tratemos
mas podemos prevenlr o correglr

ANCIANO




“NTE IN EN LA EXPRESION

:) == ~N | ' 5 ‘Michael Meaney
— ) Montreal

The two main components :
of the upigenstic code

PMA methylation
Ly matn sisitocrlin
LML Lases ranss 2606 achinl g,

o/

A pup that is raised by an pup that is raised by a
anxious, low-nurturing mother relaxed, high-nurturing mother
becomes an anxious adult. becomes a relaxed adult.

Histons mac flcatlon
aoer s natian of di’s e
mokrilzacanatath in e Wals

e ejemplo de epigenética

weaggwd ecund them

Chre=asame

4 Kidnawye
Adrenal glands

b somos lo que heredamos (genom:z
mos lo que expresamos (epigenom:



http://learn.genetics.utah.edu/content/epigenetics/rats/

Concordancia con los Humanos

Nature Neuroscience 12, 342 - 348 (2009)
Published online: 22 February 2009 | d0| 10.1038/nn.2270

La regulacion epigeneética de los receptores
de cortisol en el cerebro humano se asocia
con el maltrato infantil

Patrick O McGowan1,2, Aya Sasakii1,2, Ana C D'Alessios, Sergiy Dymovs, Benoit Labonté1,4, Moshe Szyf2,3, Gustavo
Tureckii 4 & Michael J Meaney1,25

Abstract

Los cuidados maternos influencian la funcion del eje hipotalamo-hiposario en la rata a través de

la programacion epigenética de la expresion del receptor de cortisol. El los humanos, el maltrato
infantil altera este respuesta e incrementa el riesgo de suicidio. En este trabajo examinamos las
diferencias epigenéticas del promotor del receptor de cortisol (NR3C1) analizados en hipocampos
de personas fallecidas con historia de maltrato infantil que murieron de suicidio, otro grupo de

personas que se suicidaron pero que no padecieron maltrato infantil y otro grupo control que |
murié de otras causas (accidente, cancer,...). Encontramos niveles disminuidos de receptores de
ARN mensajero, asi como la transcripcion del ARN mensajero, etc. Estos hallazgos en humanos
son los mismos de los resultados previos en los experimentos en ratas y sugieren un efecto

epigenético comun de los cuidados de la madre y el padre .
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Familia Comunidad y Sociedad

Cuidados maternos

Dar el pecho

Expresion de genes especificos
Lectura

La gran noticia: Los cuidados en regiones cerebrales compartida
de la madre, el padre y resto de —~——— —— desde los seis
“1: meses de vida
CREIIE \ transmitiendo
valores

equilibra al bebé y lactante /

guiara su desarrollo toda\su
vida y se lo transmitira a s
hijos e hijas. Conducta Materna Respuesta al stress

\/

~ /

Transmision a traves de
generaciones




En el Instituo de Neurociencias de Alicante
el equipo de Salvador Martinez esta haciendo
iImportantes aportaciones al conocimiento del desarrollo
cerebral en el humano

1 14 t«'|~.' (!
'l,nltl-'! 1 ] (1¢°1

Prenatal Postnatal

Salvador Martinez




Importancia del desarrollo cerebral prenatal y de los primeros anos

Figura 2. Cronograma del desarrollo cerebral pre y posnatal. a) Representacidn grafica a lo largo del
tiempo (eje horizontal) de los principales procesos del desarrollo cerebral en forma de columnas som-
breadas; los efectos de las potenciales alteraciones de estos procesos (descritos en la parte superior)
estan representados por una flecha en la parte alta del esquema; b) Reconstruccion morfoldgica del
cerebro en los diferentes estadios del desarrollo prenatal y secciones horizontales de resonancia magné-
tica en diferentes edades posnatales; ¢) Imagen de embriones y nifios en los correspondientes estadios
de desarrollo.

d
Anomalias de migracién Anomalias en Anormalias en la
HUEVO en la corveza: sinaptogénesis mielintzacién
EMBRIOGENESIS displasia corticalmicrocefala,
- > <@ FETOGENESS DISCAPACIDAD ENFERMEDAD

mielinizacién subcortical ielinizacion corteza cerebral

CORTEZA CEREBRAL

prolife migracion migracion  sinaptogeneis
racion radial tangencial

e DESARROLLO
pecosy vason, ) ol
_epitelio geminativo
4 S 6 7 8 9 1 2 3 4 5 6 16

MESES DE GESTACION

b

Marta Martinez-Morga y Salvador Martinez. Rev. Neurologia 2016



Basic functions
~ 100.000 Million neurons X 10-50 glial cells

PRENATAL
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‘ DIFFERENTIATION Y DENDRITIC GROWTH
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GENES ENVIRONMENT

Los genes son decisivos sobre todo en las etapas prenatales y lactancia,
pero se modulan en gran manera con el ambiente



Reporl:aje en National GeOg raphic Enero 2015. ror Yudhijit Bhattachajee. Fotos de Lynn Johnson
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El cerebro infantil
\ nec‘esita amor
para desarrollarse.

Lo que ocurre

=
Primer
Ano

es fundamental
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Los gemelos Felix y Viva de siete meses y medio, se empapan de imagenes y sonidos, pero
lo que mas les gusta es ver la cara de los humanos que le rodean.



Los estudios realizadc
magnetoenceig
dando luz &

Se esta empez:
lo que los poe
romz
descrik
“la apertura celestia

National Scientific Council of Developing Child

Ninos con gran abandono disminuye su actividad cerebral

iz 6-0 Hz 1018 H2

Nifios ‘ '
en horfanatos . ' :

Ninos
que nunca
estuvieron

en horfanatos




La gran importancia de la relacion intima social de la madre con su bebé,
se pone en evidencia en esta experiencia.

https://www.youtube.com/watch?v=apzXGEbZht0

La prueba de que su madre ponga cara indiferente.

En casi todos los idiomas, la palabra madre se traduce por “ma-ma”,
en los momentos de necesidad emocional se requiere a la madre, el llanto
se inicia por un maa...
En casi todos los idiomas, la palabra padre se traduce por un
“pa-pa” 0 “da-di”... el padre es la persona que, una vez se vincula socialmente
a su madre, le va a introducir en el mundo del juego y el riesgo.
Hay trabajo para todos....


https://www.youtube.com/watch?v=apzXGEbZht0

Reportaje en National Geographic Enero 2015. por vudnijit Bhattachajee. Fotos de Lynn Johnson
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Reportaje en National Geog raphiC Enero 2015. por Yudnijit Bhattachajee. Fotos de Lynn Johnson
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Elﬁgdre una pieza fundamental en la socializacion de los ninos.
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En una escuela Waldorf, unos ninos juegan con pacas de paja, bajo supervision de sus

maestros. El juego libre es esencial para e desarrollo fisico, cognitivo, lingliistico y
somal de los nlnos pequenos
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Una aula en una escuela Waldorf
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El Infanticidio en los mamiferos

Este drama, para nosotros,
no deja de ser una estrategia
en la reproduccioén, donde
se busca que perdure el mas

— fuerte.

Carel P. van Schaik

‘;;\ Charles H. Janson
-
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Infanticide by males

and its implications

Entendiendo este fendomeno
podemos deducir implicaciones en la
prevencion en humanos.




TOBY G. KLEINMAN « DANIEL POLLACK

Domestic Abuse, Child Custody,

and Visitation

‘ 3 ‘ ’ ‘ - .
;Cuantas veces en nuestra sociedad se pone a prueba los Servicios Sociales,
situaciones similares al Juicio de Salomon?



El trato que China da a sus ninas, antes de nacer, tras el nacimiento
y con posterioridad, es un ejemplo a NO seguir.
La China comunista domina la economia mundial, pero su ejemplo e ideas
son una lacra que debemos evitar.

2 1k Bi i

DROWNING GIRLS
IN CHINA

Female Infanticide since 1650
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Sindrome de Munchausen por poderes:
descrito por el médico Roy Meadow,
es una forma de maltrato infantil,
donde la madre simula enfermedades
que no tiene y a veces llega a producir la muerte
de su hijo.

Untangling the Web of
Munchausen Syndrome,
Munchausen by Proxy,
Malingering, and
Factitious Disorder




De donde se recogen de los datos sobre el maltrato infantil

Agencias de proteccion
a la infancia

Hospitales
Colegios Atencion Primaria
Policia Trabajador Social

Informes comunitarios




Tipos de muertes violentas por agresion en nifios de menos de 15 ainos en 37 paises
de la Region Europea donde se han conseguido datos.

- Ahogamiento

o estrangulacion

- Otros ataques
no esbecificados

- Otros ataques
especificados

- Abandono

- Fuerza corporal,
incluido abuso sexual

- Objeto contundente
- Objeto cortante

Arma de fuego

- Envenenamiento

Ahorcamiento, Sofocacion

Source: WHO Regional Office for Europe (7).



Probabilidad de morir antes de los cinco afnos en Europa y la Antigua Union Soviética
desde 1995 al 2015
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En este esquema tenemos los factores donde dehemos incidir para prevenir el maltrato

Marco ecologico para representar los factores de riesgo en el maltrato infantil
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ADANIQ pr—
Bosnia and Herzagovina =l Hl Physical punishment
Kyrgyzstan;_ Psychological aggression
Kazakhstan -
Belize

Montenegro |
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Lao People's Democratic Republic
Ukraine

Trinidad and Tobago
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Burkina Faso | -—

R 2

Belarus ——

-+

Iraq -
Suriname | -
Gambia | .
Algeria | .-
Syrian Arab Republic ’ >
Central African Republic 1 -
Jamaica ' -
Ghana -
Togo ’ -
Cote d'lvoire | -
Sierra Leone >
Cameroon -
Viet Nam | >-
Yemen | -
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Casos de violencia contra los nifios en los paises mas desfavorecidos, Unicef 2014



Hablemos de la Mortalidad infantil en general

debido a todo tipo de causas



La mitad de las muertes infantiles por debajo de los 5 anos son evitables*

LA BUENA NOTICIA

La Tasa de Mortalidad ha disminuido

32 muertes 11 muertes
por cada 1000 por cada 1000
recién recién

nacidos vivos nacidos vivos

* Mortalidad neonatal: del nacimiento a los 28 dias.
Mortalidad infantil: del primer ano de vida.
Mortalidad de la ninez o pediatrica: de mas de 1 a 5 aios



LA MALA NOTICIA

Hay gran desigualdad en la mortalidad infantil entre los diversos paises

(muertes por cada 1000 recién nacidos vivos)

¢ 51

La tasa

‘ % regional
; mayor 52 % de todas las muertes

se dan en el primer mes de vida

2

La tasa
regional
menor




¢ Como prevenir la Mortalidad Infantil de toda causa?

Principales (',QUE PODEMOS HACER? Principales

factores causas

de riesgo . . de muerte
/” S Ofrecer una buena asistencia

(&}@prenatal, iIncluso preconcepcional

Q®b

6

. Lactancia materna exclusiva
f — a los primeros seis meses
Sustancias Infecciones
Quimicas respiratorias agudas

’q Asegurar que el Parto sea
atendido por personal sanitario

h

c..% Desaconsejar el alcohol y tabaco

Tabaco Defetos
y alcohol Congénitos
N p& Promocionar vacunaciones \ 4
i _ y controles de salud
Contaminacion Proporcionar ambientes sanos y seguros Parto Prematuro

) World Health

. ¢
www.euro.who.int/cah 7Y Oraanization



Vamos a centrarnos esta vez en el Maltrato Infantil.

Prevencion del maltrato infantil

. Ayuda a las familias con factores de riesgo.

. Promover una paternidad positiva.

. Llevar a cabo visitas domiciliarias por
enfermeria.

. Disminuir la dependencia al alcohol.

. Luchar contra el castigo corporal.

. . v
—_ v' 14 ) J - L
www.euro.who.int/child-n \Jﬁ} ¥/ Organization

©WHO 09/2014 reaow oceror EUFOp @

A AT
e ?‘:vyWorld Health
\'\:_ ll




Marco ecologico para repres
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’ Coémo ser madre con tdah Y NOo morir en el intento.
EELUNON

CONECTATDAH

LO experiencio

nos une

Un ejemplo de prevencion
de los maltrato
&l = en la mujer: Diagnosticar las ninas
; con TDAH
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El Perfil TDAH: diferencias entre hombres y mujeres
Tomado de Julia J Rucklidge. 2010

Ninos (1 de cada 25) y ninas (1de cada 100) tienen perfil TDAH.
Los tratamientos (psmoeducatwos y farmacoldgicos) son eficaces en nifios y ninas.
La clinica es mucho mas evidente en el nino, por lo que se diagnostica mas.
La nina y adolescente se puede mantener infradiagnosticada.

Y en la etapa adulta presentara mayor riesgo:

1. Menor autoestima

2. Mayor inestabilidad afectiva.

4. Mayor prevalencia de malos tratos en la infan

que hay factores heredados y en su familia puede haberlos. )

5. Mayor riesgo de consumo de alcohol, tabaco y drogas.




Mujer con perfil TDAH: Mujer vulnerable.

Maya D. Guendelman. 2016

En las mujeres jovenes, el perfil TDAH es un factor especifico e importante para
ser victima de violencia por parte de su pareja. Esta poblacion vulnerable
requiere prevencion e intervencion.

* Las ninas con TDAH tienen mayor riesgo de experimentar violencia y maltrato

en el hogar familiar.
* La heredabilidad del trastorno hace que las mujeres con TDAH crezcan en
entornos mas desestructurados, violentos y con consumo de sustancias junto

a un bajo nivel educativo.
* El desarrollo de trastornos externalizantes como internalizantes le convierte

en mujeres vulnerables.




Ser madre y padre en positivo, es tarea de toda la sociedad:
comienza en que un nino o nina se desarrolle en una familia que le ama y vea amor
y se pone en marcha en una adolescencia donde la chica y el chico vean el
gran papel de una madre y un padre en su vida personal y en la sociedad. Donde
vea que las relaciones hombre/mujer no son un juego, sino su éxito en la vida.

Prevencion del maltrato infantil

. Ayuda a las familias con factores de riesgo.

. Promover una paternidad positiva.

. Llevar a cabo visitas domiciliarias por
enfermeria.

. Disminuir la dependencia al alcohol.

. Luchar contra el castigo corporal.
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El Proyecto de Promocionar la lectura compartida en voz alta
por parte de la madre, el padre y los abuelos, desde los seis meses de
vida en adelante, sobre todo antes de la escolarizacion, supone una
herramienta muy potente para la creacion de lazos sociales y de amor, mejora sus
capacidades verbales y de lectura posterior. Ayuda al aprendizaje posterior.

where great stories begin

Se basa en potenciar,

B \ dentro de las visitas
S d Bookstart pe
|:/ Est. 1992 by BOOKTRUST del nlno Sano
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Leaaere dicha actividad.

Se ha demostrado
eficaz en muchos
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Consigamos que a todos los ninos, les toque la loteria al nacer: una familia que los ame.




En grupos desfavorecidos, es fundamental conocer su realidad, puede
realizar la visita trabajadores sociales, pero la enfermeria tiene el plus
de poder hacer una valoracion desde el area de la salud y dar nociones sobre
habitos de vida sana.

Prevencion del maltrato infantil

. Ayuda a las familias con factores de riesgo.

. Promover una paternidad positiva.

. Llevar a cabo visitas domiciliarias por
enfermeria.

. Disminuir la dependencia al alcohol.

. Luchar contra el castigo corporal.
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Cuando se detecten un familia con riesgo al maltrato, es una gran ayuda
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Prevencion del maltrato infantil

. Ayuda a las familias con factores de riesgo.

. Promover una paternidad positiva.

. Llevar a cabo visitas domiciliarias por
enfermeria.

. Disminuir la dependencia al alcohol.

. Luchar contra el castigo corporal.
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En Islandia
se ofrece actividad deportiva y
cultural pagado por el Estado;
a cambio hay colaboracion
por parte de los padres como
el “toque de queda nocturno”

En Espana y en concreto en Valencia, se “adapta” calendario universitario a “fiestas en la
calle tipo botellon”. Hay gran permisividad en el uso de alcohol entre adolescentes.
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Prevencion del maltrato infantil

. Ayuda a las familias con factores de riesgo.

. Promover una paternidad positiva.

. Llevar a cabo visitas domiciliarias por
enfermeria.

. Disminuir la dependencia al alcohol.

. Luchar contra el castigo corporal.
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Los ninos estan muy expuestos a violencia en los medios de comunicacion, en sus
videojuegos...evitarlo y no anadir violencia doméstica o escolar.




REFLEXIONES PARA EL EDUCADOR

ROSA BAROCIO

\ N |
JIN

COMO PROTEGER SIN ACOBARDAR
COMO SOSTENER SIN ASFIXIAR

COMO AYUDAR SIN INVALIDAR

COMO ESTAR PRESENTES SIN IMPONER
COMO CORREGIR SIN DESALENTAR

COMO GUIAR SIN CONTROLAR

uia para
adres
maestros

COMO AMAR Y DEJAR EL LIBERTAD
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